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Das Team der Diakonischen Bezirksstelle Vaihingen/Enz
Vorne: Aleksei Sivov, Katharina Fréhlich, Ingrid Auf-Dreja,
Johanna Weber, Iris Schmid

Hinten: Andrea Magenau, Jana Ruhl, Katja Rostan

Mehr Gber unsere Arbeit und unsere Ange-
bote finden Sie auch auf unserer Website:

www.diakonie-vaihingen.de

Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Jahresbericht blicken wir auf das vergangene
Jahr zurick und berichten Uber die Herausforderungen
und Erfolge unserer Arbeit in der Diakonischen Bezirks-
stelle Vaihingen. Unsere Arbeit ist nur durch die enga-
gierte Zusammenarbeit vieler Menschen moglich. Jede/r
Einzelne — ob hauptamtlich, ehrenamtlich tatig - tragt
aufserordentlich viel zu unserer diakonischen Arbeit bei.
Dafur mochte ich allen Beteiligten herzlich danken.

Das Jahr 2023 war gepragt von Hohen und Tiefen. Beson-
ders schmerzlich war die Reduzierung des Deputats in
unserer Schuldnerberatung um 50%. Diese EinsparmaR-
nahme bedeutet konkret, dass eine Schuldnergruppe (mit
Immobilienbesitz und/oder Selbststandigkeit) keinen Zu-
gang mehr zu einer 6ffentlichen (kostenlosen) Schuldner-
beratung hat.

Trotz dieser Hurden haben wir uns unermudlich fur die
Menschen eingesetzt, die unsere Hilfe bendtigen, und
suchen weiterhin nach unburokratischen und kreativen
Losungen.

Ein Highlight des Jahres war die Spendenaktion der Vai-
hinger Kreiszeitung zugunsten unseres Nothilfefonds un-
ter dem Motto ,Hoffnungslichter”. Die grofszligige Unter-
stltzung der Spender und Spenderinnen hat uns gezeigt,
dass Solidaritat und Grofdzugigkeit unserer Gemeinschaft
auch in schwierigen Zeiten tragen und Hoffnung bringen.
Friedrich von Bodelschwingh sagte: ,Neue grofse Note be-
ddrfen neuer, mutiger Gedanken.” In Zeiten, in denen ein-
fache Losungen versagen, sind mutige Ideen und Hand-
lungen wichtig. Wir dirfen deshalb nicht resignieren,
sondern missen entschlossen und einfallsreich handeln,
um positive Veranderungen zu bewirken.

Ich danke lhnen herzlich far Ihr Interesse an unserer
Arbeit. Ihr Engagement und lhre Unterstutzung ermaogli-
chen es uns, unseren diakonischen Auftrag fortzusetzen
und das Leben derjenigen zu verbessern, die in Not sind.
Mdgen unsere gemeinsamen Anstrengungen weiterhin
Frichte tragen und Hoffnung bringen und das Leben for-
dern.

Herzliche GruRe,

Andrea Magenau
Sozialdiakonin

Friedrich von Bodelschwingh (1877-1946) war ein bedeutender deutscher
Theologe und Sozialreformer, bekannt fiir seine Arbeit im Bereich der dia-
konischen und sozialen Hilfe.



Sozial- und Lebensheratung (SL)

Das Leben kann manchmal Gberwaltigend sein, und in sol-
chen Momenten ist es hilfreich, Unterstiitzung zu finden.

Die Sozial- und Lebensberatung ist eine wichtige, nieder-
schwellige und unabhangige Anlaufstelle fir Menschen
mit sozialen, rechtlichen oder persdnlichen Problemen.
Sie bietet Hilfe bei Fragen zu Schwangerschaft, Erzie-
hung, Altersvorsorge und zu sozialen Leistungen wie Bir-
gergeld, Grundsicherung oder Wohngeld Plus. Auch bei
Problemen mit dem Jobcenter oder anderen Behdrden
steht sie zur Seite.

Im Beratungsgesprach wird die individuelle Situation
analysiert, Probleme identifiziert und Losungswege ge-
meinsam erarbeitet. Bei Bedarf erfolgt eine Vermittiung
an spezialisierte Dienste wie Schuldner- oder Suchtbera-
tung.

Ein Blick in unsere offene Sprechstunde:

Zweimal wochentlich bieten wir immer montags und eine
offene Sprechstunde an. Zu dieser Sprechstunde kann
man ohne Termin kommen, muss jedoch mit Wartezeiten
rechnen. Die Sprechstunde ist fur Notfalle oder kurze Be-
ratungsthemen konzipiert. Hilfesuchenden stehen i.d.R.
sechs Beratungsplatze zur Verflgung.

Hier ein kleiner Einblick in die verschiedenen Beratungs-
themen einer Sprechstunde:

Erste Klientin: Eine Frau mit zwei kleinen Kindern bringt
ungeoffnete Briefe mit. Da sie wenig Deutsch spricht, er-
folgt die Kommunikation auf Englisch. Ihr Blrgergeldan-
trag lauft aus, und es wird beim Ausfillen des Weiterbe-

Jana Ruhl - Beratungssituation

willigungsantrags geholfen. Zudem wird die Familie tber
die Kleiderkammer fur Winterschuhe informiert.

Zweiter Klient: Herr F. ist mit seiner Familie aus der Uk-
raine gefllichtet. Ihr Blrgergeldantrag ist noch in Bearbei-
tung, und sie stehen ohne Geld da. Ein Anruf beim Job-
center klart, dass das Geld nachste Woche kommt. Eine
finanzielle Nothilfe wird geleistet, und ein Termin fir die
Wohnungssuche wird vereinbart.

Dritte Klientin: Eine Frau machte sich von ihrem Mann
trennen und hat Angst vor den Konsequenzen. Sie wird
Uber ihre Rechte informiert, ein Termin in der Rechtsbe-
ratung wird vereinbart, und sie wird in der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung angemeldet.

Die Vormittage sind gefullt mit vielfaltigen Anliegen, von
der Antragsstellung, tber Mietschulden bis hin zu sozial-
rechtlichen Fragen.

263 Falle

rund 900 Beratungskontakte
286 Klient:innen

199 Frauen

87 Manner

bis 30 Jahre

30 bis 60 Jahre

ab 60 Jahre

ohne Angabe

Klient:innen mit Kindern:

Klient:innen ohne oder mit erwachsenen Kindern:

materielle und finanzielle Existenzsicherung
Nothilfemittel, Gutscheine Tafel oder Discounter, Ausflllhilfe AW
(Antrage, Jobsuche, Wohnungssuche)
Probleme JC /Amter

Schwangerschaft

Antrage Jobcenter oder Stiftungen

Sozial- Lebensberatung

Ehe-Familie-Leben

Krankheit, Sucht

Psychische Probleme

Schulden

Migration, Asyl

Straffalligkeit

Sonstiges




Ehe-, Familien-, Lebensberatung

Die Ehe-, Familien- und Lebensheratung hilft Menschen,
aus Krisen herauszufinden und ihre Probleme zu bewal-
tigen. Basierend auf einem christlichen Menschenbild
und einem systemischen Ansatz, wird davon ausgegan-
gen, dass jeder Mensch Uber Starken und Fahigkeiten
verfiigt, um mit Unterstiitzung neue Perspektiven und
Lésungen zu entwickeln.

Praxisbeispiel:

Eine Familie, bestehend aus den Eltern und den Kindern
Lea (10) und Paul (8), kommt in die Beratung. Nach der
Trennung der Eltern vor vier Monaten sind die Spannun-
gen hoch. Beide Eltern geben sich gegenseitig die Schuld
am Scheitern der Ehe, was auch die Kinder belastet.

Die haufigsten Grunde flr eine Beratung sind Paarkon-
flikte, sei es zur Rettung der Ehe oder zur Unterstltzung
bei der Trennung. Kinder leiden oft unter Schuldgefihlen,
glauben, sie seien flr die Trennung verantwortlich. Das
fuhrt zu emotionaler Verunsicherung und Loyalitatskon-
flikten.

In der Sitzung mit Familie P. wird eine Geschichte erzahlt,
um den Kindern zu helfen, ihre Geflihle auszudriicken. Die
Kinder wahlen Tiere flir sich und ihre Eltern aus, was zur
Erkenntnis fuhrt, dass Unterschiede zur Trennung fihr-
ten, nicht Schuld. Durch das Spiel konnten die Kinder ihre
Gefuhle besser artikulieren und ihre Angst vor den Strei-
tigkeiten der Eltern ausdriicken.

Die Eltern zeigten sich berthrt und erkannten, dass es
wichtig ist, den Kindern zu vermitteln, dass die Trennung
auf unterschiedlichen Bedirfnissen basiert, nicht auf
Schuld. Dadurch kénnen die Kinder besser akzeptieren,
dass sie bei beiden Elternteilen willkommen sind, trotz
der Trennung.

6 Holztiere helfen, das Erlebte darzustellen

53 Falle
178Beratungskontakte
85 Klient:innen

53 Frauen

32 Manner

Alleinleben ohne Kinder
Alleinerziehend

Ehe / Partnerschaft ohne Kind/er
Ehe / Partnerschaft mit Kind/ern

Lebensfragen

Krisensituationen

Familie,Partnerschaft, Erziehungsfragen
Gesundheitliche Fragen

Seelische Gesundheit / psychische Probleme

Beratungssituation

Bitte Namen durchgeben :)
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Kurberatung

Die Anforderungen an Mutter und Vater sind erheblich
gestiegen. Mein Name ist Katja Rostan. Als Kurberaterin
bei der Diakonischen Bezirksstelle Vaihingen ist es mein
Ziel, Hoffnung in das Leben von Familien zu bringen.

In den Beratungsgesprachen wird deutlich, dass die Ver-

antwortung flur die Familie, das Managen des Haushalts,
die Versorgung der Kinder und der Beruf viele Mtter und
manche Vater stark belasten kdnnen. Diese Belastungen
fuhren oft zu ,Schieflagen im Alltag”. Der erste und ent-
scheidende Schritt zur Kurberatung ist das Eingestand-
nis, dass Hilfe von auféen notwendig und hilfreich sein
kann. Meine Aufgabe ist es dann, fiir Betroffene eine pas-
sende Kur zu finden, die sowohl Kdrper als auch die Seele
starkt.

Katja Rostan - Beratungssituation

59 vermittelte Kuren insgesamt
davon b Vater Kind Kuren

6 Mutterkuren

48 Mutter Kind Kuren

59 Mutter oder Vater mit insgesamt 97 Kindern konnten in eine
KurmaRnahme vermittelt werden

Schuldnerberatung

Die diakonische Schuldnerberatung zielt darauf ab, Uber-
schuldeten Familien und Einzelpersonen ganzheitlich
und nachhaltig zu helfen. Durch Starkung des Selbst-
hilfepotenzials sollen neue Lebensperspektiven eréffnet
werden.

Die Schuldnerberatung in
Vaihingen wurde bisher
_ von Mitarbeitenden des
- Kreisdiakonieverbandes
und der Diakonischen Be-
zirksstelle (50%iges und
p=m==- 20 % iges Deputat) durch-
7 geflhrt. Aufgrund von Ein-
= sparmaRnahmen musste
die 50%-Stelle der bishe-
rigen DBS-Schuldnerbe-
raterin Heike Krieg, die im
August 2023 in die passive
Phase ihrer Altersteilzeit
ging, unbesetzt bleiben.
Johanna Weber Johanna Weber hat mit

einem Deputat von 20%
die laufenden Falle Gbernommen. Schuldner mit Schul-
den aus Immobilienbesitz oder Selbststandigkeit haben
bisher keinen Zugang zu einer dffentlichen (kostenlosen)
Schuldnerberatung. Dies zu andern stellt eine dringende
Aufgabe flr die Zukunft dar.

Einblick in die Praxis

Herr Albrecht (Name wurde geandert) ignoriert seit Wo-
chen seine Post, da er sich von den Mahnungen Gberfor-
dert flhlt. Als sein Konto gepfandet wird, wendet er sich
an die Schuldnerberatung der Diakonischen Bezirksstelle.
Dort erhalt er ganzheitliche Unterstiitzung: Seine aktuelle
finanzielle Situation wird analysiert, ein Haushaltsplan er-
stellt und alle Einnahmen und Ausgaben gepruft Mit Hilfe
der Beraterin wandelt er sein Konto in ein i
Pfandungsschutzkonto um und verschafft
sich einen Uberblick (iber seine Schulden.
Gemeinsam entwickeln sie Ldsungen, die
von Ratenplanen bis hin zu Insolvenzver-
fahren reichen kénnen.

Dank der Schuldnerberatung hat Herr Al-
brecht nun verschiedene Handlungsoptio-
nen kennengelernt und ist optimistisch,
seine Schulden abzubauen und ein schul-




JJagesstatte Treffpunkt” fur Menschen mit
psychischer Erkrankung: das geballte Elend
oder ein Ort fur Entwicklung?

Wie es natlrlich bei einem Zusammenkommen von Men-
schen mit psychischer Erkrankung unabdingbar ist, er-
halte ich beim Betreten der Raumlichkeiten eine kugelsi-
chere Weste und die obligatorischen Pillen in samtlichen
Farben. Sicher ist sicher. Herr W. sieht wie jeden Morgen
das gesamte tierische Spektrum der Wilhelma im Raum.

Spafk beiseite. Tatsachlich
sieht der Beginn des Tages
folgendermafien aus: Ich
sitze wie immer gemdutlich
bei einer Tasse Kaffee am
Tisch. Die Leiterin der Tages-
statte Ingrid Auf-Dreja be-
gruRt mich herzlich mit: ,Na,
guten Morgen, alles gut?
Sie sind bei dem Wetter mit
dem Fahrrad gekommen? Ich
habe uns wie geplant fiir das
Mittagessen eingekauft. Nur
die Sahne habe ich vergessen. Aber kommen Sie erst ein-
mal in Ruhe an!". Langsam fullt sich der Raum. Frau S. hat
wie versprochen einen Ableger des chinesischen Geld-
baumes fur mich mitgebracht. So oder so ahnlich lauft es
an den meisten Orten in Deutschland zu diesem Zeitpunkt
des Tages ab. Doch warum komme ich seit zwei Jahren
ausgerechnet hierher?

Oktober 2021: Nach einem dreimonatigen Aufenthalt in ei-
ner psychosomatischen Klinik werde ich mit der Diagno-
se Posttraumatische Belastungsstdrung entlassen. Zwei
kurze Worte stellvertretend flr meine aktuelle Lebens-
situation. Ein Alltag voller Flashbacks, ohne Mut und tief
gezeichnet von schwerst Erlebtem. Die Strukturlosigkeit
innerhalb einer Woche, auf Grund anhaltender Arbeits-
unfahigkeit, ist schwer zu ertragen. Gliicklicherweise
werde ich auf das Angebot der Diakonie aufmerksam und
habe den Mut hinzugehen. Was ich hier erlebe, soll in den
kommenden zwei Jahren, neben einer guten Therapie
und einem intakten sozialen Umfeld, zu einer wichtigen
Stltze wahrend meines Heilungsverlaufes werden. Zwei
Mal wadchentlich kann ich herkommen und einfach sein.
Dies klingt vielleicht etwas pathetisch. Fir mich bedeu-
tet das: alles kann, nichts muss. Ich bin willkommen, egal
wie es mir geht und mit allem, was ich mitbringe. Mein
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Humor, meine Lebenslust und meine Kreativitat haben
ihren Platz, genauso wie meine Einschrankungen, trau-
mabedingten Belastungen und alltaglichen kleineren und
groReren Sorgen und Note. An manchen Tagen bleibt es
bei einer gemutlichen Gesprachsrunde mit anderen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern oder einer Partie Tisch-
tennis. Es Uberkommt mich aber auch immer wieder die
Lust, aufwendigere Projekte in Angriff zu nehmen. Seit
langem besteht in mir der Wunsch, einmal Kerzen zu zie-
hen. Diesen Vorschlag bringe ich ein und werde von Frau
Auf-Dreja auf warme und achtsame Art und Weise beglei-
tet, wenn ich Hilfe bei der Umsetzung bendtige. Genau-
so steht mir zu, mein Desinteresse an vorgeschlagenen
Aktivitaten zu aufern. Diese Freiheit und die Méglichkeit,
mich einbringen zu dlrfen, tragt im Laufe der Monate zur
Entwicklung eines Geflihls von Selbstwirksamkeit und
Selbstwert bei. Zunehmend spure ich, dass ich trotz oder
auch auf Grund meiner Erkrankung ein Mensch mit Ideen
bin, empathisch mit mir selbst und meiner Umwelt, und
somit in der Lage bin, mich in einem sozialen Gefuge si-
cher bewegen zu kdnnen. Wir kennen uns inzwischen gut,
achten uns und verbringen viele angenehme Stunden zu-
sammen. Ich fihle mich von der dortigen Gruppe in einer
unspektakularen Weise gehalten und getragen. Trotzdem
ist es gleichzeitig von Noten, die eigenen Bedurfnisse zu
erspuren und Grenzen zu setzen. Ein weiterer Punkt, wes-
halb ich die Tagesstatte als forderlich empfinde. Es be-
stehen dieselben Anforderungen des Lebens an mich, die
mich im sozialen Umfeld meiner Familie, meiner Freunde
oder im Beruf erwarten.

Zusammenfassend dient mir die Tagesstatte also als eine
unterstitzende Bricke hin zu einem selbstbestimmten
Leben und als ein Ort der Akzeptanz von Andersartigkeit.
Diese tolerante Haltung wird nicht auf Grund eines geisti-
gen Konzeptes gelebt, sondern basiert auf eigenen Erfah-
rungen. Ich bin gezwungen, freundlicher mit meinen, von
der Gesellschaft oftmals als nicht normal bezeichneten
Zustanden umzugehen und diese als daseinsberechtigte
Teile des Lebens zu akzeptieren. Diese Integration lasst
mich offener flir die Verschiedenheiten meiner Mitmen-
schen werden. Denn ist es wirklich schlimm, wenn ein-
mal Tiere im Raum gesehen werden, die augenscheinlich
nicht da sind? Werte ich diese Empfindungen nicht primar
ab, weil ich sie nicht einordnen kann und somit in mir ein
Gefuhl von Angst aufkommt? Meiner Meinung nach ist die
Tagesstatte kein defizitorientierter Ort, so wie es auf den
ersten Blick erscheinen mag. Moglicherweise kann sie
ein Beispiel flr Integration und Toleranz innerhalb unse-
rer Gesellschaft sein.
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Tagesstatte ,Treffpunkt”

Die Tagesstatte ,Treffpunkt”, Teil des Gemeindepsychi-
atrischen Zentrums Region West, bietet Menschen mit
psychischen Erkrankungen einen Ort der Begegnung.
Das Zentrum umfasst auch das ,Kontaktstible" und das
»Café Mittendrin" in Vaihingen/Enz.

Gegrundet 2020, ermaglicht die Tagesstatte Vaihingen
einen niederschwelligen Zugang zur psychiatrischen
Versorgung. Besucher*innen kdnnen ihren Tagesablauf
strukturieren, Betreuungs- und Beschaftigungsangebote
nutzen und sich austauschen. Sie erhalten Unterstutzung
bei der Alltagsorganisation und dem Erwerb von Fahigkei-
ten fur eine selbststandige Lebensflhrung.

Seit Januar 2023 leitet Frau Auf-Dreja die Tagesstatte,
nachdem Frau Ruhl zur Sozial- und Lebensberatung ge-
wechselt war. Die Offnungszeiten sind montags und
mittwochs von 09:30 bis 15:00 Uhr. Die Besucherzahlen
steigen stetig. Herr Riedemann unterstitzt Frau Auf-Dreja
derzeit als Praktikant im Rahmen seiner Ausbildung zum
Genesungshegleiter.

Die Besucher*innen schatzen besonders den Austausch
und die Gemeinschaft. Es gibt vielfaltige Aktivitaten wie
Spiele, Basteln, Kochen, Spaziergange, kulturelle Ausfli-
ge, Gesprachsrunden, Filmvorflihrungen, sportliche Akti-
vitaten, kognitive Ubungen und kreatives Arbeiten. Humor
und gemeinsames Lachen stehen dabei im Vordergrund.
Die Tagesstatte bhietet einen geschitzten Rahmen, in
dem die Besucherinnen Akzeptanz und Sicherheit finden.
Das Geflihl, Teil einer Gruppe zu sein, starkt das Selbst-
bewusstsein und férdert neue Freundschaften. Die Be-
sucherinnen bringen ihre individuellen Ressourcen ein
und unterstutzen sich gegenseitig. Beispiele hierflr sind
der Krauterspaziergang, die Weihnachtsbackerei und das
Kunstprojekt ,Collage”.

Manner/Frauen (Zahlen seit April 2023, Start der gemischten
Gruppe)

16 Frauen, Altersdurchschnitt 47 Jahre
8 Manner, Altersdurchschnitt 55 Jahre
Altersspanne geht von 23 bis 69 Jahre
Pro Gruppentag durchschnittlich 7-9 Besucherinnen
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Spaziergang mit  Krauterfuh- 5
men Picknick im Grinen mit

s e
rung” einer Besucherin und /ﬁ y
Krauterquark und frischem .

anschliefsendem gemeinsa-
Brot

Suchtberatung

Die Psychosoziale Beratung und ambulante Behandlung
(PSB) der Diakonie unterstiitzt Suchtgefahrdete, Sucht-
kranke und deren Angehdrige dabei, schadliche Lebens-
weisen zu erkennen und alternative Wege zu finden. Es
gibt keine vorgefertigten Losungen; stattdessen werden
Betroffene bei ihrer Suche nach neuen Wegen begleitet
und therapeutisch unterstiitzt.

Einblick in die Praxis

Frau A. scheint ein perfektes Leben zu flihren: Sie hat
einen guten Job, zwei Kinder und eine harmonische Ehe.
Doch in stressigen Zeiten greift sie zu Alkohol. Wahrend
der Pandemie verstarkt sich dieses Verhalten durch die
Belastungen von Homeschooling, Homeoffice und Kurz-
arbeit. Frau A. beginnt, ihre Alkoholsucht zu verbergen,
bis sie eines Tages nicht mehr aufstehen kann und ihre
Kinder den Vater anrufen missen. Dieser Moment fiihrt
ihr vor Augen, dass sie Hilfe braucht.
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Die Kontaktaufnahme mit der Suchtberatung kostet sie
Uberwindung, doch das freundliche Gesprach am Telefon
gibt ihr Mut. Im personlichen Gesprach in der Beratungs-
stelle findet sie die Mdglichkeit, offen Uber ihre Proble-
me zu sprechen, ohne verurteilt zu werden. Frau A. ent-
scheidet sich fir eine Rehabilitationsma®nahme in einer
Tagesklinik, wobei sie ihren Konsum zuerst reduziert und
dann ganz einstellt.

Wahrend der Therapie formuliert sie Ziele und lernt, ihre
Alkoholabhangigkeit als Krankheit zu akzeptieren. Sie
umgibt sich mit unterstiitzenden Menschen und findet
Wege, besser mit sich selbst umzugehen, sich Freirdume
zu schaffen und flr Ausgleich zu sorgen. Obwohl es ihr
manchmal noch schwerfallt, zuversichtlich in die Zukunft
zu blicken, gewinnt sie in der Therapie die notwendige
Starke und Perspektive.

Fiir die wochentliche Autensprechstunde in der
Diakonischen Bezirksstelle Vaihingen/Enz

weiblich
mannlich
divers

weiblich
mannlich
divers

Alkohol

Cannabis

Heroin

Methadon

Polyvalentes Konsummuster
Amphetamine

Benzodiazepine

Kokain

andere opiathaltige Mitte / Opioide

Alkoholkonsum

sonstige Substanzen / multipler Substanzkonsum
Glucksspiel

Medienkonsum

Sonstiges

Opioide

Cannabinoide

Kokain

Amphetamine / Stimulantien

Tabak

Tafel Vaihingen an der Enz

Lebensmittel retten. Menschen helfen.

In Deutschland werden taglich viele Tonnen noch verzehr-
barer Lebensmittel vernichtet, wahrend viele Menschen
in Armut leben. Die Uber 975 Tafeln in Deutschland setzen
diesem Missstand etwas entgegen: Sie retten jahrlich
rund 265.000 Tonnen Uberschissige Lebensmittel und
verteilen sie an uber 1,6 Millionen Bedurftige — alles eh-
renamtlich und mit grokem Engagement.

Seit 2006 gibt es die Tafel Vaihingen an der Enz. Sie baut
eine Bricke zwischen Uberfluss und Mangel.

Ein Wocheneinkauf fiir 3 Euro

Fur viele Menschen es schwierig ihren Lebensunterhalt
mit den vorhandenen Mitteln zu bestreiten. Wenn die Not
grof ist, der Klhlschrank und der Geldbeutel leer sind,
bietet der sehr gunstige Einkauf in der Tafel eine groRe
Hilfe und Entlastung fir die Haushaltskasse. Man muss
jedoch in Kauf nehmen, da das Warenangebot von Woche
zu Woche wechselt und von den erhaltenen Spenden ab-
hangig ist.

Ein Blick in die Praxis

Frau G. besucht die offene Sprechstunde der Diakoni-
schen Bezirksstelle, da sie in Not ist. Sie erhalt aufgrund
ihrer Notlage einen Gutschein fur die Tafel. Mit ihrem Gut-
schein betritt Frau G. unsicher den Laden. Wahrend ihres
Einkaufs fullt sich ihr Einkaufswagen: 2 Kilo Kartoffeln,
5009 Karotten, ein Liter Milch, zwei Packungen Nudeln,
Brot und drei Konserven. An der Kasse ist Frau G. erleich-
tert — die Lebensmittel kosten tatsachlich nur 3 Euro und
die Mitarbeiter:innen sind sehr nett und freundlich. Dank
der Einkaufsmaoglichkeit in der Tafel hat Frau G. nun ge-
nug zu essen und kann die nachsten Tage Uberbrlcken
bis das nachste Geld auf ihr Konto kommt.

links: Milch, rechts: das gespendete 0Obst und Gemdise
wird 2 mal wichentlich sortiert und vorbereitet;



links: Béckereien spenden Brot und Gebdck vom Vortag, Landwirtschaftliche
Betriebe Eier z. B. von Junghennen, rechts: haltbare Lebensmittel

352 Kund:innen
255 Frauen
97 Manner

Burgergeld

Rente mit/ohne Grundsicherung
Asylbewerberleistungen

Grundsicherung Alter/Erwerbsminderung
Geringes Arbeitseinkommen
Wohngeld/Kinderzuschlag

Sonstiges (Bafdg, BAB, ...)

Gesamtteam

Fahrer:innen

Leitungsteam

Altersspanne im Team
Wochentliche Offnungstage:
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Tafel-Café

Kaffee, Wiirde und Wohlfiihlen
fur Alle

Im Tafel Café in Vaihingen an
der Enz ist es meist lebendig
und bunt. Marina Leibfried, eine
ehrenamtliche Helferin, erzahlt
von ihrer Arbeit und den beson-
deren Begegnungen, die diesen
Ort so wertvoll machen.

Ein Raum der Begegnung

Das Tafel Café, das sich im Andreahaus in der Heilbronner
Strafte 19 befindet, ist ein einzigartiger Ort der Begegnung
flr Menschen aus verschiedenen Lebenslagen. Hier sind
alle willkommen, unabhangig von ihrer Konfession oder
Bedurftigkeit. Es gibt gratis Kaffee, Tee, heiRe Schokola-
de und Kuchen. Marina Leibfried, die hier ehrenamtlich
arbeitet, betont: ,Es ist ein Raum, wo man sich begegnen
kann, sich mit Freunden und Bekannten trifft und sich ein-
fach wohlfiihlen kann.”

Vielfalt und Offenheit

Das Café zieht ein vielfaltiges Publikum an, darunter viele
Familien mit Kindern. ,Die Eltern, die zur Tafel gehen, brin-
gen haufig ihre Kinder mit. Deswegen wuselt es hier auch
oft mit Kindern”, erzahlt Marina. Eine Spielecke sorgt da-
flr, dass die Kleinen beschaftigt sind und Spaf: haben.

Die sprachliche Vielfalt stellt die Helfer vor Herausforde-
rungen, doch diese werden mit Kreativitat und Hilfsbereit-
schaft gemeistert. Viele unserer Gaste kdnnen schon ein
bisschen Deutsch, manche sogar ganz gut. Es gibt aber

| -
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auch Menschen, die noch gar kein Deutsch sprechen”, er-
klart Marina. Die Verstandigung erfolgt oft durch Englisch
oder mithilfe anderer Gaste, die Ubersetzen. Manchmal
reichen auch ein Lacheln oder eine Geste.

Ehrenamtliche Arbeit mit Herz

Marina arbeitet einmal die Woche im Tafel Café und ge-
nieRt die Aufgaben, die sie dort Ubernimmt. ,Ich liebe
die Begegnung mit den Menschen. Ich liebe es, im Café
zu arbeiten, gerade weil die Menschen einem vertrauen
und man helfen kann oder einfach ein offenes Ohr fur sie
hat”, sagt sie strahlend. Sie hofft, dass sich noch weitere
Ehrenamtliche finden, um das Team zu verstarken. ,Wir
brauchen dringend noch Mitarbeiter. Es ware richtig toll,
wenn sich da noch jemand meldet.”

Das Tafel Café

Das Tafel Café ist ein Teil der Arbeit der Diakonischen Be-
zirksstelle Vaihingen an der Enz. Es ist in der Regel diens-
tags und donnerstags von 13:30 bis 16:30 Uhr gedffnet
und befindet sich im ersten Stock des Andredhauses in
den Raumen der Diakonischen Bezirksstelle .

Das Tafelcafe hat heute
gedffnet!

&

&p

Einblicke ins Tafel-Café
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Verabschiedung Heike Krieg

Am 28. Juni 2023 wurde Heike Krieg, eine langjahrige
Mitarbeiterin der Diakonischen Bezirksstelle Vaihingen
an der Enz, mit einem Sommerfest in ihre passive Alters-
teilzeit verabschiedet. Seit 1989 war Frau Krieg Teil des
Teams, zunachst in der Arbeit mit Asylsuchenden, spater
in der Schuldnerberatung. Die Feier wurde von Heike Krieg
selbst sowie von Vertretern des Diakonischen Bezirksaus-
schusses und des Kirchenbezirks Vaihingen-Ditzingen
begleitet. Zahlreiche Gaste,
die Frau Krieg wahrend ihrer
35 Jahre in der Bezirksstelle
begleitet haben, feierten ge-
meinsam bei Sekt und einer
.Brezelmahlzeit" im Hof der
Heilbronner Str. 19 in Vaihin-
gen. Ein abschlieféender Se-
gen von Dekan Dr. Johannes
Zimmermann rundete die
Verabschiedung ab.

Wir freuen uns uber lhre Spende!

lhre Spende schenkt Hoffnung und Maglichkeiten. Danke
fur Ihre Unterstiitzung unserer diakonischen Arbeit. Dan-
ke, dass Sie an unserer Seite sind.

Wie setzen wir lhre Spende ein? Ganz direkt bei den Men-
schen. Durch lhre finanzielle Unterstitzung kénnen wir
Mdglichkeiten schaffen, die ansonsten nicht oder nur
sehr eingeschrankt maglich waren. Unsere Hilfeangebote
werden uberwiegend durch Spenden finanziert.

Unser Spendenkonto:

Diakonische Bezirksstelle Vaihingen/Enz
Kreissparkasse Ludwigsburg
IBAN: DE90 6045 0050 0008 8140 78




Hoffnungsfunken -

Ein FSJ an der Diakonischen Bezirks-
stelle Vaihingen / Enz

Mein Name ist Aleksei
Sivov, ich komme aus
Russland und absol-
viere mein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ) bei
der Diakonischen Be-
zirksstelle in Vaihingen
an der Enz. Diese Er-
fahrung erweitert nicht
[ nur meine personlichen
s und beruflichen Hori-
W zonte, sondern bietet
auch die Maglichkeit,
einen wertvollen Bei-
trag zur Gemeinschaft
} I=1 zuleisten.

In der Verwaltung Ubernehme ich vielfaltige Aufgaben
wie Buchhaltung, E-Mail- und Telefonbearbeitung sowie
weitere administrative Tatigkeiten. Diese Aufgaben geben
mir tiefe Einblicke in die Verwaltung und starken meine
Fahigkeiten im Umgang mit verschiedenen Anforderun-
gen.

Zweimal wochentlich arbeite ich im Tafelladen, der Le-
bensmittel fur Bedirftige bereitstellt. Hier erlebe ich un-
mittelbar, wie wichtig die Arbeit der Diakonie fir viele
Menschen ist. Der direkte Kontakt mit den Kunden macht
diese Erfahrung besonders erfillend. Ob beim Sortieren
von Lebensmitteln, Beraten der Kunden oder einfach nur
beim Zuhoren - jeder Beitrag zahlt und hat eine grofee
Wirkung.

Eine meiner Aufgaben ist die Unterstutzung beim Aus-
stellen von Tafelausweisen. Obwohl dies burokratisch er-
scheinen mag, ist es von groRer Bedeutung fir die Men-
schen, die auf die Unterstlitzung der Tafel angewiesen
sind. Hier wird mir bewusst, wie wichtig es ist, sensibel
und verantwortungsbewusst mit den Informationen und
Bedurfnissen der Menschen umzugehen.

Mein FSJ bereitet mir viel Freude, weil ich gerne Men-
schen helfe und einen positiven Einfluss auf ihre Lebens-
situation haben kann. Es erflllt mich, einen kleinen Teil
dazu beizutragen, dass Menschen in schwierigen Le-
benslagen Hoffnung und Unterstutzung erhalten.
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Mein Freiwilliges Sozia-
les Jahr bei der Diako- °
nischen Bezirksstelle in
Vaihingen ist weit mehr
als nur eine berufliche -
Erfahrung. Die Diakonie
schafft Strukturen der Hil-
fe und eine Atmosphare
des Verstandnisses und
der Unterstltzung. In die-
sem Engagement flr die
Gemeinschaft finde ich
meine Erfullung im Frei-
willigendienst.

Aleksei Sivov unterstutzt die Verwaltung
linke Seite: Hilfe in der Kleiderkammer

Verwaltung & Buchhaltung

Im Verwaltungsbiro der Dia-
_ konischen Bezirksstelle (DBS)
y schlagt das Herz unseres
sozialen Engagements. Hier
verwalten wir nicht nur Zah-
~ len und Dokumente, sondern
- pflegen auch Kontakte zu
Hilfesuchenden und Klienten,
koordinieren Spenden und er-
ledigen gewissenhaft unsere
. Buchhaltungsaufgaben.

; Als erste Anlaufstelle flr Hilfe-
Katha Rostan und Iris Schmid suchende erleben wir hier

taglich berthrende Begeg-
nungen. Wir setzen uns einfihlsam flr individuelle Be-
dirfnisse ein und finden passende Ldsungen.

Unsere Buchhaltung geht Uber reine Zahlenakrobatik hin-
aus. Sorgfaltig erstellte Haushaltsplane bilden das Funda-
ment flr die Transparenz aller Ablaufe. Wir achten darauf,
finanzielle Ressourcen effizient und zielgerichtet einzu-
setzen, um maximalen Nutzen zu erzielen.

Die Vielfalt der Spenden, sei es Geld- oder Sachspenden,
begeistert uns immer wieder. Sie bilden oft die Briicke zu
einem besseren Leben fur diejenigen, denen es am No-
tigsten fehlt. Das Engagement der Spender und Spende-
rinnen ist fir uns von unschatzbarem Wert und ein echter
Hoffnungsschimmer.
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