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Mehr Uber unsere Arbeit und unsere
Angebote finden Sie auch auf unserer Website:

www.diakonie-vaihingen.de




Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2024 stand flr die Diakonische Bezirksstelle Vaihingen
an der Enz unter dem Leitgedanken ,Raum geben - aus Liebe",
dem Motto der ,Woche der Diakonie 2024". Dieses Leitbild prag-
te unsere Arbeit: Menschen in schwierigen Lebenslagen Hilfe
und Unterstltzung zu geben.

Orte der Begegnung und Solidaritat

Ein besonderes Highlight war das Benefizkonzert mit der Band
.Besser” in der Stadtkirche Vaihingen. Neben groRartiger
Musik wurde es zu einem Ort der Begegnung und Solidaritat.
Auch die Spendenaktionen der VKZ und BZ ermdglichten es
uns, gezieltdort zu helfen, wo Unterstiitzung am dringendsten
gebraucht wurde. Ohne die grofizligige Hilfe all unserer Spen-
derinnen und Spender waren viele unserer Angebote nicht
maglich — dafir ein herzliches Dankeschdn!

Veranderungen im Team und wachsende Herausforderungen
2024 brachte Veranderungen im Team, wachsende Heraus-
forderungen, neue Kolleg: innen, frische Impulse - aber wir
mussten uns auch von Iris Schmid und der DBS-Schuldner-
beratung verabschieden. In unseren Beratungsangeboten
splren wir eine wachsende Nachfrage, inshesondere von
akuten Notlagen und komplexen Fallen. Dank des starken
Teamzusammenhalts und des wertvollen Engagements
unserer haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter konnten wir diesen Herausforderungen profes-
sionell mit Herz und Tatkraft begegnen.

Ein Blick nach vorn

Es ist uns wichtig, mit all unseren Angeboten verlasslich da
zu sein - als offene und leicht erreichbare Anlaufstelle fur
Menschen in Not. Gerade in Zeiten, in denen Unterstitzung
schwer zu finden ist, mochten wir prasent sein: zuganglich,
niederschwellig und professionell — fur alle, die nicht weiter-
wissen, alleine nicht weiterkommen oder einfach eine
helfende Hand brauchen.

Mit unseren offenen Sprechstunden und dem aus eigenen
Mitteln erweiterten Beratungsdeputat in der SL Beratung
bieten wir schnelle und unbirokratische Hilfe. Diese Arbeit
wollen wir weiterhin starken und flexibel auf neue Heraus-
forderungen reagieren, um auch in Zukunft Raume zu 6ffnen
—flr Begegnung, fUr Perspektiven, fir neue Chancen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, unseren Spenderinnen und Spendern sowie unseren
geschatzten Kooperationspartnerinnen und -partnern. Unser
gemeinsames Engagement macht es maglich, dass die Dia-
konie ein lebendiger Ort der Unterstiitzung bleibt.

Herzliche Grife,

Andrea Magenau
Sozialdiakonin



Sozial- und Lebensheratung (SL)
Wenn der Alltag zu schwer wird: Hilfe, die ankommt

Die Sozial-und Lebensberatung der Diakonischen Bezirks-
stelle Vaihingen ist flr viele Menschen eine wichtige
Anlaufstelle in schwierigen Lebenssituationen. Ob finan-
zielle Sorgen, personliche Krisen, familiare Konflikte oder
burokratische Herausforderungen — das Team aus drei
Beraterinnen steht Ratsuchenden mit fachkundiger Un-
terstltzung zur Seite.

Ein zentrales Angebot sind die offenen Sprechstunden
montags und donnerstags, in denen Menschen ohne An-
meldung schnelle Hilfe erhalten. ,Viele wissen nicht, wo sie
anfangen sollen — sei es mit einem undurchsichtigen Be-
scheid vom Jobcenter, nach einer Trennung oder bei einer
drohenden Stromsperre. Wir schauen gemeinsam, was zu
tunist, sortieren Unterlagen, erklaren Anspriche undfinden
Losungen”, erklart Sozialdiakonin Andrea Magenau.

Die Themen, die in der Beratung auf den Tisch kommen,
sind vielfaltig: ,Eine Rentnerin kam vollig verzweifelt zu
uns, weil sie ihre hohe Nebenkostennachzahlung nicht
bezahlen konnte”, berichtet Katharina Frohlich. ,Durch
unseren Nothilfefonds konnten wir kurzfristig helfen, aber
auch langfristige Entlastungsmoglichkeiten aufzeigen -
zum Beispiel durch einen Wohngeldantrag.”

Haufig reichen eine einzelne Beratung oder die offenen
Sprechstunden nicht aus. ,Manchmal sind mehrere Ter-
mine notig, um Ordnung in die Unterlagen zu bringen
oder gemeinsam Antrage auszufullen”, erganzt Jana
Ruhl. ,Auch persénliche Themen spielen eine grofse Rolle
- Einsamkeit, psychische Belastungen oder familiare
Konflikte. Viele Menschen fuhlen sich alleingelassen und
brauchen nicht nur organisatorische, sondern auch emo-
tionale Unterstitzung.”
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Wachsende Herausforderungen — und wertvolle
Erganzungen

Die Belastungen, mit denen Menschen zur Sozial- und
Lebensbheratung kommen, nehmen zu. Steigende Lebens-

haltungskosten, die angespannte Wohnungssituation
und lange Wartezeiten bei Behérden bringen viele an ihre
Grenzen. Gleichzeitig werden blrokratische Prozesse im-
mer komplizierter, was den Zugang zu Sozialleistungen
erschwert. Hinzu kommt, dass viele Menschen von der
zunehmenden Digitalisierung Uberfordert sind - sei es,
weil ihnen die notwendige Ausstattung fehlt oder weil

Falle gesamt:
+ 273 reine Tafelkund:innen (ohne SL Anbindung)
Beratungskontakte
+ 323 Kartenausstellung/-Verlangerungen
Frauen
Manner
bis 30 Jahre
30 his 60 Jahre
ab 60 Jahre ohne Angabe
Klient:innen mit Kindern ohne Kinder
Mit Sozialleistungen ohne

Vaihingen + Teilorte

Eberdingen + Teilorte

Sachsenheim + Teilorte Sersheim
Ober- / Unterriexingen Wohnungslos

materielle und finanzielle Existenzsicherung
Tafelgutscheine
Tafelkundenkarten
Nothilfemittel

AJW

Probleme Jobcenter
Probleme andere Amter
Schwangerschaft

Antrage Jobcenter oder Amter
Sozial- Lebensberatung
Ehe-Familie-Leben

Krankheit, Sucht

Psychische Probleme
Schulden

Migration, Asyl

Sonstiges



ihnen das Know-how flr digitale Antrage und Online-
Kommunikation nicht zur Verfugung steht. Besonders
herausfordernd ist zudem die psychische Belastung
vieler Ratsuchender, die oft Uber Jahre unter hohem
Druck stehen.

Ein wertvolles zusatzliches Angebot ist das AJW-
Projekt (Antragshilfe, Jobsuche, Wohnungssuche), das
jeden Freitag stattfindet. Die beiden ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen Helga Daferner und Sonja Gnoyke unter-
stlitzen Menschen dabei, wichtige Antrage auszufullen,
eine Arbeitsstelle zu finden oder eine Wohnung zu suchen
—drei Themen, die fur viele existenziell sind.

Lunser Ziel ist es, niedrigschwellige, verlassliche Hilfe an-
zubieten. Dabei sind wir auf Spenden und ehrenamtliche
Unterstlitzung angewiesen”, betont Andrea Magenau. Be-
sonders der Nothilfefonds, derin akuten Notlagen schnelle
und unbdrokratische Hilfe ermaglicht, ist auf Spenden an-
gewiesen. ,Jeder Euro hilft", so Jana Ruhl. ,0ft geht es
um vergleichsweise kleine Betrage — doch wenn jemand
nicht weif, wie er die nachste Stromrechnung begleichen
oder dringend benétigte Medikamente bezahlen soll,
kann diese Hilfe entscheidend sein, um eine akute Not-
lage zu Uberbricken und neue Perspektiven zu schaffen.”

Die Sozial- und Lebensberatung ist nur so stark, weil viele
Menschen auf ganz unterschiedliche Weise mithelfen -
durch Zeit, Spenden oder einfach durch Wertschatzung
dieser wichtigen Arbeit. Ein herzliches Dankeschdn an
alle, die dazu beitragen, dass Hilfe genau dort ankommt,
wo sie dringend gebraucht wird.




Schwangerenberatung
Hilfe und Orientierung in einer besonderen Zeit

.Plétzlich war da so viel Unsicherheit: Kann ich das finan-
ziell stemmen? Welche Unterstltzung gibt es? Und was,
wenn ich als Alleinerziehende nicht zurechtkomme?” -
Viele Frauen stellen sich genau diese Fragen, wenn sie
erfahren, dass sie ein Kind erwarten.

In unserer Schwangerenberatung stehen wir Frauen und
Paaren in dieser besonderen Lebensphase zur Seite. Im
vergangenen Jahr haben wir 26 Ratsuchende begleitet
- mit Informationen zu Mutterschutz, finanziellen Hilfen
und sozialrechtlichen Fragen sowie mit Gesprachen, die
Sorgen ernst nehmen und Zuversicht geben.

Onlineberatung
Sicher, flexibel, anonym

Uber personliche Sorgen zu sprechen, fallt nicht immer
leicht — erst recht nicht von Angesicht zu Angesicht. Un-
sere Onlineberatung bietet eine alternative Maéglichkeit:
anonym, flexibel und ortsunabhangig.

Ob finanzielle Schwierigkeiten, familiare Konflikte oder
personliche Krisen — im vergangenen Jahr haben 15 Rat-
suchende Uber unsere geschutzte Plattform Unterstit-
zung gefunden. Viele schatzen es, ihre Gedanken in Ruhe
zu formulieren und in ihrem eigenen Tempo eine Antwort
zu erhalten. Manchmal ist ein Klick der erste Schritt auf
dem Weg zu Entlastung und neuer Perspektive.



Ehe-, Familien-, Lebensberatung

Was soll mir da Beratung helfen? Oder: Was hat der
50-Euro-Schein mit mir zu tun?

Was soll mir da Beratung helfen?" — Mit dieser skepti-
schen Frage kommen viele Menschen zur EFL-Beratung
in die Diakonische Bezirksstelle. Sei es der Ehemann, der
von seiner Frau zur Paarberatung ,geschleppt” wird, der
Teenager, der wegen Schulverweigerung von seinen Eltern
gebracht wird, oder die Klientin aus der Schuldnerbera-
tung, der von einer Kollegin angeraten wurde, wegen ihrer
andauernden depressiven Stimmung einen Termin in der
EFL-Beratung zu vereinbaren.

Eines haben diese Menschen oft gemeinsam: die Sorge,
dass sie viele unangenehme Fragen beantworten und tiber
schwierige Themen sprechen missen. Hinzu kommt eine
gewisse Skepsis, ob dieses ,Gerede" lUberhaupt etwas
bewirken kann.

Diese Skepsis ist manchmal auch berechtigt - vor allem
dann, wenn man das Geflhl hat, schon unzahlige Male
Uber ein Problem gesprochen zu haben, ohne dass sich
etwas geandert hat. In solchen Fallen braucht es neue
Ideen oder Methoden, um zu einem Aha-Moment zu ge-
langen.

Ein Beispiel aus der Paarberatung

Viele kennen die Situation: Man streitet dartber, wer was
wie gesagt hat, und fuhlt sich vom anderen uberhaupt
nicht verstanden. Beide sind Uberzeugt, recht zu haben.
Hier kann eine Paarberatung helfen, diesen Teufelskreis
zu durchbrechen.

Ein Beispiel: Die Beraterin halt eine Box mit Taschen-
tuchern zwischen die Partner und bittet sie, zu beschrei-
ben, was sie sehen. Der eine sieht eine Schachtel mit
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Blumenmuster, einer Offnung und einem Taschentuch, das
herausragt. Der andere beschreibt die gleiche Schachtel
jedoch als weiRe Box ohne Offnung.

Plétzlich wird klar: Wir nehmen Dinge unterschiedlich
wahr. Dieses Bild bleibt oft besser im Gedachtnis als reine
Worte. Es hilft, beim nachsten Streit zu akzeptieren, dass
der Partner oder die Partnerin dieselbe Situation anders
erlebt hat. Es geht dann nicht mehr darum, wer ,Recht”
hat, sondern darum, sich gegenseitig zu verstehen.

Ein Beispiel aus der Arbeit mit Jugendlichen

Ein junger Mann kommt zur EFL-Beratung. Seine Eltern
haben ihn geschickt, weil er unter massiver Prufungs-
angst bis hin zu Suizidgedanken leidet. Mit Hilfe von
Figuren aus Filmen und Serien wird sein ,inneres Team"
sichtbar gemacht - also die Gedanken und Stimmen, die
in ihm wirken.

Auf die Frage: ,Was ist dein erster Gedanke, wenn du nach
Hause kommst?" antwortet er: ,0h je, jetzt noch fir die
Schule lernen.” Er wahlt Obelix mit dem Hinkelstein als
Symbol fir diesen Gedanken und stellt die Figur weit von
sich weg. Der zweite Gedanke lautet: ,Erst mal chillen.”
Daflir wahlt er Balu den Baren und stellt ihn nah zu sich.

Schritt fir Schritt werden weitere Gedanken visualisiert
und in einer Reihenfolge aufgestellt. Am Ende fragt die
Beraterin, ob diese Gedankenaufstellung hilfreich ist, um
sein Ziel - den Schulabschluss — zu erreichen. Gemeinsam
Uberlegen sie, welche Gedanken starker in den Vorder-

insgesamt
(26 Personen) in der Paarberatung
in der Einzelberatung

Insgesamt haben das Beratungsangebot
genutzt:

Manner
Frauen
Kinder und Jugendliche in Einzelterminen

Die Beratungsgesprache verteilten sich auf




grund treten sollten oder welche neuen Gedanken er ,ein-
stellen” kdnnte.

Er entscheidet sich fir den Gedanken: ,Ich habe mehr
Kraft, als ich denke.” Als Symbol daflir wahlt er Superman,
den er als kleine Unterstltzung sogar mit nach Hause
nimmt.

Der 50-Euro-Schein und der eigene Wert

Eine Frau kommtin die Beratung und erzahlt eine bedrlicke-
nde Geschichte von Erniedrigungen und Demutigungen
durch ihren Partner und ihren Arbeitgeber. Sie sagt, sie
fuhle sich wertlos und nutzlos.

Die Beraterin nimmt einen 50-Euro-Schein aus ihrem
Geldbeutel und fragt die Frau: ,Was ist dieser Schein
wert? Ist er fUr Sie wertvoll?” Die Frau bejaht.

Dann zerkndllt die Beraterin den Schein und fragt: ,Hat lhr
Partner oder Ihr Arbeitgeber Sie so behandelt?" Die Frau
nickt. Die Beraterin wirft den Schein auf den Boden, tritt
darauf und drickt ihn fest in den Boden. Wieder fragt sie:
JIst das das, was lhnen passiert ist?”

Am Ende hebt die Beraterin den Schein auf, glattet ihn und
fragt erneut: ,Was ist dieser Schein wert?" Die Antwort
lautet: ,Immer noch 50 Euro.” Die Botschaft: Der Schein
hat zwar Knitterfalten und Spuren davongetragen, was
ihm widerfahren ist, aber an seinem Wert hat sich nichts
geandert — genauso wie der Wert dieser Frau, trotz allem,
was sie erlebt hat.

Beratung - manchmal anders, als man denkt

Diese Beispiele zeigen: Beratung kann viel mehr sein als
.hur Reden”. Mit kreativen Methoden und frischen Pers-
pektivenwird oft ein neuer Zugang zu schwierigen Themen
gefunden. Eslohntsich, Skepsis beiseitezulegen und offen
zu sein flr neue Wege.
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Kurberatung

Unterstitzung fiir Menschen, die an ihre Grenzen
stoRRen

Morgens schnell die Brot-
dosen packen, die Kinder
zur Schule bringen, dann zur
Arbeit hetzen - und nach Fei-
erabend warten Haushalt,
Einkauf und die Sorgen des
Partners. So oder so ahnlich
sieht der Alltag vieler Mtter
und auch mancher Vater aus.
Doch was, wenn die eige-
ne Kraft nicht mehr reicht? ©
Wenn Erschopfung, SchlafI03|gke|t und gesundheltllche
Beschwerden zum standigen Begleiter werden?

In solchen Momenten kann eine Auszeit helfen, um wie-
der neue Kraft zu schopfen. Mutter-Kind-Kuren und Mt-
terkuren bieten die Méglichkeit, fur drei Wochen Abstand
vom Alltag zu gewinnen und gezielt etwas fir die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden zu tun. Auch flr Vater
gibt es entsprechende Angebote, die ihren besonderen
Bedurfnissen gerecht werden.

Die Kurberatung an der Diakonischen Bezirksstelle in Vai-
hingen an der Enz unterstltzt dabei, diesen Weg einzu-
schlagen. Sie bietet umfassende Beratung, hilft dabei, die
passende Kurklinik zu finden, und begleitet die Antrag-
stellung bei der Krankenkasse. Auch bei Riickfragen steht
sie zur Seite.

Das Ziel der Kurberatung ist es, Mutter und Vater nicht
nur organisatorisch zu begleiten, sondern auch in be-
lastenden Zeiten eine wertvolle Anlaufstelle zu sein. Bei
Bedarf erfolgt eine Vermittlung an interne oder externe
Fachberatungen und Fachbereiche, um sicherzustellen,
dass jede und jeder die bestmdgliche Unterstitzung er-
halt - sei es in sozialen, finanziellen oder gesundheitli-
chen Fragen.

vermittelte Kuren insgesamt 53
Wie viele Kinder: 74

Mutterkuren

1




Gemeindepsychiatrisches Zentrum West
Ein Netzwerk der Unterstiitzung

Das Gemeindepsychiatrische Zent-
rum West (GPZ West) in Vaihingen
an der Enzist ein zentraler Bestand-
teil der psychosozialen Versorgung
in unserer Region. Es bietet Men-
schen mit psychischen Erkrankun-
gen geschlitzte RAume, in denen sie
Unterstltzung, Gemeinschaft und
neue Perspektiven finden kénnen.

Zum GPZ West gehoren die Tagesstatte Treffpunkt, das
Café Mittendrin und das Kontaktstuble. Mit diesen An-
geboten entstehen Orte der Begegnung und des Aus-
tauschs, die helfen, Isolation zu Uberwinden und soziale
Teilhabe zu fordern. Hier kdnnen Betroffene ihren Alltag
strukturieren, Kontakte knipfen und in einer wertschat-
zenden Atmosphare neue Kraft schopfen.

Das GPZ West lebt vom Engagement vieler: Mitarbeiten-
de, Ehrenamtliche und Kooperationspartner setzen sich
mit Herz und Fachkompetenz daflir ein, dass psychisch
erkrankte Menschen nicht allein gelassen werden.
Gemeinsam starken wir das regionale Versorgungsnetz
und arbeiten daran, Verstandnis, gesellschaftliche An-
erkennung und ein solidarisches Miteinander zu fordern.

Tagesstatte Treffpunkt

Fir Menschen in schweren psychischen Krisen flihlen
sich Tage und Wochen oft nur noch grau in grau an. Rat-
schlage wie ,Geh doch mal unter Menschen” sind zwar
gut gemeint, aber wenig hilfreich - denn Betroffene sto-
Ren bei anderen oft auf Unverstandnis. Viele kdnnen sich
nicht vorstellen, mit welchen Herausforderungen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen kdmpfen. Daher
ziehen sich viele Erkrankte zurlick — auch, weil es enorme
Kraft kostet, im gesellschaftlichen Umgang die Fassade
zu wahren.

Isolation iiberwinden — gegen das graue Einerlei

Die zunehmende Vereinsamung verstarkt psychische
Probleme und steht der Genesung im Weg; in vielen Fallen
sind dadurch sogar wiederholte Klinikaufenthalte not-
wendig.

Mit der Tagesstatte Treffpunkt bietet das Gemeinde-
psychiatrische Zentrum (GPZ) Region West in Vaihingen an
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der Enz ein niedrigschwelliges Angebot fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen. Geleitet wird die Tagesstatte
von Ingrid Auf-Dreja, unterstitzt von Michael Riedemann.
Das soziale Klima im Treffpunkt ist gepragt von Solidaritat
und gegenseitigem Respekt — auch wenn es hier, wie
uberall, wo Menschen zusammenkommen, gelegentlich
zu Konflikten kommt. Die Tagesstatte ist daher auch ein
Ort des sozialen Lernens.

Ein Ort der Unterstiitzung und Offenheit

Niemand muss hier eine Maske tragen oder gute Miene
zum schlechten Tag machen. Jeder hat bessere und
schlechtere Tage — und genau dafur gibt es den Treff-
punkt: als einen Ort der gegenseitigen Unterstltzung.
Auch fur Krisengesprache ist Raum.

Da das GPZ in der Diakonischen Bezirksstelle an-
gesiedelt ist, sind die Wege zu weiteren Hilfsange-
boten kurz: Dort gibt es unter anderem Sozial- und
Lebensberatung, Ehe-, Familien- und Erziehungs-
beratung sowie  Kur- und  Schuldnerberatung.

... und es wird auch viel gelacht!

Ein wichtiger Bestandteil des Angebots sind gemeinsame
Spiele, die von einfachen Kartenspielen bis zu kreativen
Herausforderungen reichen. Besucher*innen kdnnen sich
auchinMalenundBastelnausprobieren-nach dem Motto:
(Fast) alles darf, nichts muss. Oft bringen sie dabei ihre
eigenen Fahigkeiten ein und inspirieren andere.

Ebenso wichtig ist das gemeinsame Kochen und
Essen - denn das starkt das Gemeinschaftsge-
fuhl. Und im Treffpunkt wird auch viel gelacht.

Gemeinsame Erlebnisse verbinden

Neben dem Alltag in der Tagesstatte gibt es regelmaRige
gemeinsame Unternehmungen, die den Zusammenhalt
fordern. Ein paar Highlights aus dem Jahr 2024

* Grillen am See

« Ein Tagesausflug nach Tubingen

* Ein Besuch im Keltenmuseum Hochdorf

Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch von 9:30 bis 15:00 Uhr




Kontaktstiible Vaihingen/Enz

Ein Ort der Begegnung und des Verstehens

Das Kontaktstlble Vaihingen ist ein geschltzter Begeg-
nungsort fur Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Jeden Montagabend von 18:30 bis 20:00 Uhr bietet es
Raum fur Austausch, Gesprache und gemeinsame Aktivi-
taten. Die Gruppe umfasst in der Regel 10 bis 20 Personen.

LHier kann ich einfach ich selbst sein, ohne mich verstel-
len zu mussen”, sagt eine Teilnehmerin, die das Kontakt-
stlible seit mehreren Jahren besucht. Ein anderer Gast
erzahlt: ,Die Gesprache helfen mir, mich weniger allein zu
fuhlen. Ich weiR, dass hier immer jemand zuhort.”

Ein Team aus ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, geleitet
von Fridtjof Kampermann und unterstitzt von Marion
Mencke vom SPDI, sorgt dafiir, dass sich alle willkommen
fuhlen. Mit viel Engagement und Bestandigkeit gestalten
sie Woche fur Woche einen geschitzten Rahmen flr Be-
gegnung und Austausch.

2024 konnte wieder ein Fahrdienst flr nicht mobile Gaste
eingerichtet werden, um noch mehr Menschen den Zu-
gang zu ermaoglichen. ,0hne den Fahrdienst kdnnte ich
gar nicht kommen. Es bedeutet mir sehr viel, hier dabei zu
sein”, berichtet ein Teilnehmer dankbar.

Das Kontaktstible ist mehr als ein Treffpunkt - es ist ein
Ort der Gemeinschaft, der Halt gibt und Mut macht. Dass
dieses Angebot bestehen kann, ist dem kontinuierlichen
kreativen Einsatz des Teams zu verdanken. Ihr Engage-
ment macht das Kontaktstlble zu einem wertvollen An-
kerpunkt flr viele Menschen.

Café Mittendrin

Mittendrin statt aufRen vor

Psychische Erkrankungen gehen oft mit sozialer Isolation
einher. Das Café Mittendrin im Gemeindepsychiatrischen
Zentrum (GPZ) West der Diakonischen Bezirksstelle Vai-
hingen an der Enz bietet Betroffenen einen geschutzten
Raum, um mit anderen in Kontakt zu kommen. Einmal
wochentlich 6ffnet das Café seine Tiiren und ladt zum ge-
meinsamen Austausch ein - ohne Druck, ohne Erwartun-
gen, einfach mittendrin.
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JHier kann ich so sein, wie ich bin"

Einer der Besucher beschreibt es so: ,Ich habe lange das
Geflihl gehabt, nicht mehr dazuzugehéren. Durch das
Café Mittendrin habe ich einen Ort gefunden, an dem ich
sein kann, ohne mich erklaren zu missen. Man trifft auf
Menschen, die verstehen, was man durchmacht. Und oft
tut es einfach gut, mal wieder tber ganz normale Dinge
zu reden - das Wetter, den neuen Film oder das, was ei-
nen gerade bewegt."

Viele Besucherinnen und Besucher empfinden genau das
als besonders wertvoll: die Maglichkeit, in einem offenen
und wertschatzenden Umfeld Kontakte zu knUpfen und
sich mit anderen auszutauschen. Es geht nicht um The-
rapie oder Beratung, sondern um Begegnung auf Augen-
hohe.

Das Café Mittendrin ist Teil des Gemeindepsychiatrischen
Zentrums (GPZ) West, das gemeinsam mit der Tages-
statte Treffpunkt und dem Kontaktstible ein vielseitiges
Unterstltzungsnetzwerk fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen bietet. Das Café wird vom Sozialpsychiat-
rischen Dienst (SPDI) organisiert und von Marion Mencke
geleitet.

Das Angebot findet freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr in den
Raumen der Diakonischen Bezirksstelle Vaihingen statt.
Der Besuch ist kostenfrei und ohne Anmeldung maglich.

Café fiir Trauernde
Ein Ort des Zuhorens und Verstehens

\Wohin mit meiner Trauer? Wer versteht, was ich fuhle?"
Viele Trauernde erleben, dass ihr Umfeld irgendwann
nicht mehr Giber den Verlust sprechen mag. Doch im Café
fur Trauernde ist das anders.

Jeder Mensch trauert anders - so individuell wie das
Leben selbst. Manche mdéchten Uber ihren Verlust spre-
chen, andere brauchen einfach nur einen Raum, in dem
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sie sich verstanden fiihlen — auch ohne Worte. Im Café flir
Trauernde gibt es beides: Begegnung und Rickzug, Aus-
tausch und Stille, Lachen und Weinen.

JTrauer kann sehr einsam machen. Doch hier darf sie
Raum haben - egal, ob der Verlust erst wenige Wochen
oder viele Jahre zuriickliegt.”

Die Treffen finden im Karl-Gerok-Stift statt und werden
von einem engagierten Team Ehrenamtlicher begleitet.
Sie schaffen eine Atmosphare, in der sich Teilnehmende
willkommen fuhlen - ohne Druck, ohne Wertung.

Unsere Treffen sind offen. Wer reden mochte, darf re-
den. Wer lieber schweigt, ist ebenso willkommen. Es gibt
Menschen, die einfach zuhéren, und andere, die ihre Ge-
schichte teilen. Und manchmal flieRen Tranen - das ist
vollig in Ordnung. Niemand muss hier stark sein.”

Das Café fur Trauernde wird vom okumenischen Netz-
werk Trauerarbeit in Vaihingen getragen und ist bei der
Diakonischen Bezirksstelle angebunden. Dadurch ist ein
regelmafiger fachlicher Austausch sowie eine bessere
Vernetzung mit weiteren Unterstitzungsangeboten der
DBS maglich.

Individuelle Trauerbegleitung — Zeit und Raum fiir per-
sonliche Gesprache

Neben dem Café fiir Trauernde bietet das Team der Trau-
erarbeit auch personliche Einzelbegleitung an. Manche
Menschen wiinschen sich ein geschitztes Gesprach, um
ihre Gedanken und Gefiihle in einem vertraulichen Rahmen
teilen zu konnen.

Unser Team steht fir individuelle Trauergesprache zur
Verfligung - ob in Form eines Telefonats, eines Spazier-
gangs oder einer Online-Sitzung.

Wer sich eine Begleitung wiinscht, kann sich jederzeit
unter der Telefonnummer 07042 930414 melden und
einen Termin vereinbaren.
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Tafel Vaihingen an der Enz
Viel Arbeit, viel Herz — und immer ein offenes Ohr

Das Jahr 2024 war fur unser Tafel-Team gepragt von groRem
Engagement, vielen Herausforderungen und besonderen
Momenten.Unsere Arbeit geht weit Gber die Lebensmittel-
ausgabe hinaus - sie bedeutet auch Begegnung, Zuhdren
und gemeinsames Anpacken.

Tafelarbeit: Mehr als nur eine Einkaufsmadglichkeit

Unsere Tafel versorgt regelmafig zahlreiche Menschen
mit Lebensmitteln. Dienstags und donnerstags sind feste
Einkaufstage. Seit 2023 besteht ein Aufnahmestopp, doch
nach Kapazitat konnten wir immer wieder neue Kundin-
nen und Kunden aufnehmen. Viele Menschen warten je-
doch weiterhin geduldig auf eine vollwertige Tafelkarte.
Die Nachfrage ist grof3, und die Versorgung mit Waren er-
fordert standige Akquise, Sortierung und Ausgabe - ein
enormer logistischer Aufwand, bei dem unser engagier-
tes Team wadchentlich sein Bestes gibt.

Die Kundinnenund Kunden der Tafel sind sehr unterschied-
lich — nicht nur in ihrer Lebenssituation, sondern auch
in ihrem Verhalten. Einige sind dankbar und ricksichts-
voll, andere ungeduldig oder frustriert. Unsere Ehren--
amtlichen sind nicht nur fir die Lebensmittelausgabe da,
sondern oft Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner,
sowie Vermittlerinnen und Vermittler in schwierigen
Momenten.

Secondhand-Kleiderkeller und Tafel-Café: Wichtige
Ergdnzungen

Neben der Tafelarbeit sind der Secondhand-Kleiderkeller
und das Tafel-Café unverzichtbare Bestandteile unseres
Angebots. Der Kleiderkeller ermoglicht es Menschen mit
geringem Einkommen, gunstig Kleidung zu erwerben,
wahrend das Tafel-Café Raum flr Begegnungen bietet.
Hier entstehen Gesprache, Freundschaften — und oft auch
neue Perspektiven.




Gemeinsam stark: Teamgeist beim Adventure Golf

Unsere Arbeit ist intensiv und fordernd, umso
wichtiger ist es, dass unser Team auch ge-
meinsam Kraft schopfen kann. Ein Highlight
des Jahres war unser gemeinsamer Aus-
flug zum Adventure Golf. Ein Tag voller Spag,
Teamgeist und frischer Luft—das tat uns allen
gut und zeigte, wie wichtig Zusammenhalt
ist.

Nachwuchs gesucht: Wir brauchen Sie!

Ohne Ehrenamtliche kann die Tafel nicht bestehen. Unser
Team gibt alles, doch wir brauchen Verstarkung! Haben
Sie Lust, einen wertvollen Beitrag zu leisten? Schon ein
paar Stunden im Monat kénnen einen groften Unterschied
machen. Melden Sie sich bei uns - Sie werden gebraucht!

So konnen Sie helfen:

> Werden Sie ehrenamtliche Helferin oder ehrenamtlicher
Helfer bei der Tafel, im Kleiderkeller oder im Café

= Unterstltzen Sie uns mit einer Spende

- Erzahlen Sie anderen von unserer Arbeit und ermutigen
Sie sie, mitzumachen

> Was kénnen Sie tun? Werden Sie Teil unseres Teams —
gemeinsam kdnnen wir viel bewirken!

Gesamtzahl der Haushalte:

mannlich weiblich

Alleinlebend: , Paare: , Familien mit Kindern:

Burgergeld (SGB I1)/mit und ohne Lohn
Sozialhilfe (SGB XlI)/Rente

Asyl-Leistungen
Wohngeld / Kinderzuschlag /Lohn

Vaihingen an der Enz und Teilorte:  , Sachsenheim und Teilorte:
, Eberdingen und Teilorte: , Oberriexingen: , Sonstige:

Leitungsteam:
Offnungstage:




Tafel: Secondhand-

Kleiderkeller
Mehr als nur Kleidung

Wahrend die Tafel geoffnet ist,
ladt auch unser Secondhand-
Kleiderkeller zum Stobern ein.
Kund:innen mit einer Kleiderkel-
ler-Kundenkarte finden hier diens-
tags und donnerstags gunstige
Kleidung, Baby- und Kinderbedarf
sowie einige Haushaltsgegen-
stande. Damit immer passende Stlicke verflgbar sind,
sichtet das Team laufend neue Spenden, sortiert Saison-
ware und sorgt fir eine ansprechende Prasentation —eine
Sisyphusarbeit, die sie mit viel Herzblut leisten.

Vor Kurzem wandte sich eine altere Frau an unsere So-
zialberatung. Kurzfristig hatte sie eine Reha bewilligt be-
kommen - doch als die Klinik ihr eine Liste mit bendtig-
ter Kleidung schickte, wusste sie nicht, wie sie das alles
bezahlen sollte. Ohne den Kleiderkeller ware sie in einer
schwierigen Lage gewesen. Doch dank des gut sortierten
Bestands und der schnellen Unterstltzung konnte unse-
re Sozialberaterin ihr eine fast komplette Ausstattung
zusammenstellen. Flr sie war das eine enorme Erleich-
terung und fur unser Team ein weiteres Beispiel, warum
sich ihr Einsatz lohnt.

Tafel-Café
Ein Ort der Begegnung

Unser Tafel-Café ist weit
mehr als ein Ort, an dem
Kaffee ausgeschenkt wird.
Es ist ein Treffpunkt, der
Begegnung und Teilhabe
ermaglicht — far manche
ein willkommener Ort, um
die Wartezeit bis zum Tafel-
einkauf zu (berbricken,
fur andere ein Stuck Alltag,
das Gemeinschaft schenkt.
Hier entstehen Gesprache,
neue Kontakte und manch-
mal sogar Freundschaften.
Oft gibt es selbstgebackene
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Kuchen, die von groRziigigen Spender:iinnen gebracht
oder mit viel Liebe von unserem Team gebacken werden.
Auch Suppen, Waffeln, Punsch oder andere kleine Uber-
raschungen sorgen immer wieder fur besondere Momen-
te. Gemeinsam wurden schon Weihnachtsplatzchen ge-
backen, Ostereier gefarbt, Spiele gespielt, Deutsch gelbt
oder Hausaufgaben gemacht - je nachdem, was gerade
passt. Unser kreatives Team sorgt mit viel Herz dafur,
dass das Café nicht nur ein warmer Ort, sondern ein le-
bendiger Raum der Begegnung ist.

Eine unserer Ehrenamtlichen erzahlt: ,Mit der Zeit kennt
man die Gaste, lernt ihre Geschichten, sieht Kinder grof?
werden. Manche kommen anfangs still und zurlickhal-
tend - doch mit der Zeit wachst Vertrauen. Und dann gibt
es diese besonderen Momente: wenn sich jemand mit
leuchtenden Augen flr ein offenes Ohr bedankt oder eine
junge Mutter aus der Ukraine, die anfangs kaum ein Wort
Deutsch sprach, pldtzlich anfangt, sich mit anderen Gas-
ten auszutauschen. Dann wissen wir: Unser Tafel-Café
macht einen Unterschied.”

Das Café bietet mehr als nur einen warmen Platz und eine
Tasse Kaffee — es fordert Begegnung und Integration und
schafft einen Raum, in dem sich Menschen gesehen und
willkommen fuhlen.

Einblicke ins Tafel-Café
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KDV Suchtberatung Diakonie &2

KREISDIAKONIEVERBAND

Kurze Wege’grofse Hilfe LUDWIGSBURG @ @

Die Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behand-
lungsstelle fur Suchtgefahrdete und Suchtkranke (PSB)
des Kreisdiakonieverbands Ludwigsburg bietet einmal
wochentlich Beratungstermine in der Diakonischen Be-
zirksstelle Vaihingen an der Enz an.

Beraten werden sowohl Menschen, die von Substanzkon-
sum oder Verhaltensslchten betroffen sind, als auch de-
ren Angehdrige.

Die Nachfrage nach Beratungsterminen war im Jahr 2024
ungebrochen hoch. In der Diakonischen Bezirksstelle
Vaihingen an der Enz fanden insgesamt 134 Beratungs-
gesprache statt.

Das haufigste Beratungsanliegen bei den Betroffenen
selbst war der (problematische) Konsum von Alkohol.
Weitere Themen waren der Konsum von Cannabis, Heroin,
Benzodiazepinen und Kokain sowie polyvalenter Konsum
und Glucksspielsucht.

Wahrend die Mehrheit der direkt Betroffenen mannlich
war (63,6 %), nahmen Uberwiegend weibliche Angehdérige
(87,6 %) die Beratung in Anspruch.

Flr Hilfesuchende sind die kurzen Wege innerhalb der
Diakonischen Bezirksstelle besonders wertvoll. Viele von
ihnen kommen mit vielfaltigen Problemen und profitie-
ren von der breiten Palette an Beratungs- und Unterstut-
zungsangeboten unter dem Dach der Diakonischen Be-
zirksstelle in Vaihingen.

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe

Sachsenheim

Hoffnung und Neuanfang - Ein Ehepaar findet
Unterstitzung

Herrund Frau M., beide Ende 50, standen vor einer grofden
Herausforderung: Herr M. kampfte seit Jahren mit einer
Alkoholerkrankung, wahrend Frau M. als seine Ehefrau
die Belastungen als Angehdrige trug. Die Situation fuhrte
zu Spannungen, Uberforderung und schlieRlich zu einer
tiefen Ehekrise.

Auf der Suche nach Hilfe stiefen sie auf den Freundes-
kreis flr Suchtkrankenhilfe in Sachsenheim. Die Selbst-
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hilfegruppe trifft sich jeden Dienstag um 19:30 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus und steht sowohl Betrof-
fenen als auch Angehdrigen offen. Erganzend zur Sucht-
beratung, die Herrn und Frau M. bei den ersten Schritten
half, bot die Gruppe ihnen eine langfristige Mdglichkeit,
sich mit anderen auszutauschen, Unterstutzung zu erfah-
ren und neue Kraft zu schopfen.

Schon beiihrem ersten Besuch wurden sie herzlich aufge-
nommen. Herr M. traf auf Menschen, die seine Situa-
tion nachvollziehen konnten - ein entscheidender Moment,
der ihm zeigte, dass er nicht allein war. Auch Frau M. fand
in der Gruppe Raum fiir ihre Sorgen und Angste. Beson-
ders wertvoll war fir sie, dass sie lernte, auf ihre eigenen
Bedurfnisse zu achten, statt sich nur fiirihren Mann aufzu-
opfern.

Mit der Zeit gewannen beide neue Stabilitat: Herr M. ent-
wickelte Strategien, um seinen Alkoholkonsum zu redu-
zieren, wahrend Frau M. sich entlastet und gestarkt fihlte.
Die Treffen halfen ihnen, Isolation und Scham abzubauen,
soziale Kontakte zu knlUpfen und neue Perspektiven fir
ihre gemeinsame Zukunft zu entwickeln.

Heute ermutigen sie andere, diesen Schritt zu wagen.
Denn der Weg aus der Sucht ist schwer — aber mit Unter-
stlitzung, Gemeinschaft und einem offenen Ohr nicht un-
maglich.

> Selbsthilfegruppe Freundeskreis Suchtkrankenhilfe
Sachsenheim
Jeden Dienstag, 19:30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Sachsenheim
Leitung: Richard Fromberger und Team
Telefon: 07145 931493

Diakonie &2
KDV Schuldnerberatung  m=isiticgle
Ganzheitliche Hilfe zur Selbsthilfe

Steigende Lebenshaltungskosten, gesundheitliche Pro-
bleme oder plotzlicher Jobverlust — viele Menschen ge-
raten unverschuldet in finanzielle Not. Die Schuldner-
beratung des Kreisdiakonieverbands Ludwigsburg bietet
in dieser schwierigen Situation eine wichtige Anlaufstelle.
Das Team der Schuldnerberatung ist an zwei Standorten
tatig:in Bietigheimundin Vaihingen. Dort finden regelmatfiig
Beratungstermine statt, bei denen Betroffene Unter-
stltzung bei der Existenzsicherung, Pfandungsschutz,
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Pfandungsschutzkonto,
Schuldenregulierung und
Haushaltsplanung erhal-
ten. Erganzend dazu gibt
es monatlich eine Rechts-
beratungs- und eine
Steuerberatungssprech-
stunde, die Ratsuchen-
den weitere wertvolle
Hilfestellungen bieten.

Eine Schuldnerberatung
ist nur maglich, wenn bei Schuldner:innen keine Selbst-
standigkeit besteht und kein Eigentum an einer Immobilie
vorhanden ist.

Die finanzielle Lage vieler Haushalte bleibt angespannt:
Im dritten Quartal 2024 beliefen sich die Verbindlichkeiten
der privaten Haushalte in Deutschland auf rund 1,3 Billio-
nen Euro. Besonders alarmierend ist, dass gesundheitliche
Probleme 2023 erstmals Arbeitslosigkeit als haufigste Ur-
sache fur Uberschuldung abgeldst haben. Dies zeigt, dass
finanzielle Schwierigkeiten oft mit persénlichen, gesund-
heitlichen oder sozialen Belastungen verbunden sind.

Deshalb setzt die Schuldnerberatung auf einen ganz-
heitlichen Ansatz: Finanzielle Schwierigkeiten sind meist
nicht isoliert, sondern gehen mit weiteren Herausforde-
rungen wie psychischem Stress, familidren Belastungen
oder sozialen Einschrankungen einher. Durch die enge Zu-
sammenarbeit mit den anderen Beratungsdiensten unter
dem Dach der Diakonischen Bezirksstelle — etwa in den
Bereichen soziale Beratung, Suchtberatung oder Ehe-, Fa-
milien- und Lebensberatung (EFL) — kénnen Ratsuchende
umfassend unterstltzt werden.

Ein zentraler Baustein der Schuldnerberatung ist die Hilfe
zur Selbsthilfe. Ziel ist es nicht nur, akute Schuldenproble-
me zu l6sen, sondern Menschen langfristig in die Lage zu
versetzen, ihre finanzielle Situation nachhaltig zu stabili-
sieren. Gemeinsam mit den Ratsuchenden werden Wege
aus der Schuldenfalle erarbeitet - von aufiergerichtlichen
Einigungen mit Glaubigern bis hin zur Begleitung in Ver-
braucherinsolvenzverfahren.

V[n[slofLivE[n]zZ
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Das Team der Schuldnerberatung wird durch engagierte
ehrenamtliche Mitarbeiter:innenunterstitzt, die mitihrem
Einsatz und ihrer Zeit dazu beitragen, Ratsuchenden neue
Perspektiven zu erdffnen.

Die hohe Nachfrage zeigt, wie wichtig dieses Angebot ist.
Viele Ratsuchende berichten, dass sie ohne die Beratung
keinen Ausweg mehr gesehen hatten. Die Schuldner-
beratung hilft ihnen, wieder handlungsfahig zu werden
- Schritt fur Schritt in eine schuldenfreie und selbstbe-
stimmte Zukunft.

Verwaltung & Buchhaltung

Herausforderungen und Anpassungen

Das Jahr 2024 war flr unsere Verwaltung und Buchhal-
tung ein Jahr der Anpassung und Vorbereitung auf tief-
greifende Veranderungen. Eine der grofdten Herausfor-
derungen ist die bevorstehende Verwaltungsreform, die
ab Januar 2025 in Kraft tritt. Sie bringt weitreichende An-
derungen mit sich, insbesondere die Zentralisierung von
Aufgaben und die Einflhrung des neuen Buchhaltungs-
programms ,Doppik”. Diese Reform wird unsere tagli-
che Arbeit erheblich erschweren. Einerseits missen wir
den neuen, oft noch unklaren Vorgaben gerecht werden,
andererseits weiterhin eine funktionierende Verwaltung
sicherstellen — und das, ohne unsere Klientinnen und Kli-
enten aus dem Blick zu verlieren. Es wird ein hohes Maf
an Engagement und Flexibilitat erfordern, um unter die-
sen Bedingungen arbeitsfahig zu bleiben.

Die Verwaltung ist das Herz der Diakonischen Bezirksstel-
le — hier laufen viele Faden zusammen: Terminvereinba-
rungen, Anfragen, Spendenabgaben und organisatorische
Ablaufe. Sie ist oft die erste Anlaufstelle fir Ratsuchende,
Ehrenamtliche und Kooperationspartner und sorgt im Hin-
tergrund daflir, dass unsere Beratungsangebote effizient
und zuverlassig funktionieren.
Gleichzeitig war 2024 gepragt
von einer steigenden Zahl an
Notfallen und Beratungsan-
fragen. Dies stellte unser Ver-
~. waltungsteam vor zusatzliche
k.. Herausforderungen, da es
nicht nur die regularen Verwal-
tungsaufgaben  bewaltigen,
sondern auch flexibel auf aku-
te Anliegen reagieren musste.
Die enge Zusammenarbeit mit




den Fachberatungen und eine gute Koordination der Res-
sourcen waren dabei entscheidend, um schnelle Hilfe zu
ermaglichen.

Zudem war 2024 eine personelle Herausforderung: Eine
vakante Stelle in unserem Verwaltungsteam musste
Uber einen langeren Zeitraum unbesetzt bleiben, was die
Arbeitslast fur das bestehende Team erhohte. Umso mehr
freuen wir uns, dass die Stelle ab dem 1. April 2025 wieder
besetzt werden kann. Dies wird eine spurbare Entlastung
bringen und dazu beitragen, die steigenden Anforderun-
gen effizient zu bewaltigen.

Trotz aller Herausforderungen ist es uns gelungen, die
finanziellen und administrativen Prozesse stabil zu hal-
ten. Doch die Verwaltungsreform wird unsere Arbeit nicht
erleichtern — im Gegenteil: Die neuen Strukturen und Ab-
laufe werden zusatzlichen Aufwand erfordern und viele
gewohnte Prozesse verandern. Wir werden viel Kraft und
Engagement investieren mussen, um arbeitsfahig zu blei-
ben und gleichzeitig den Menschen, die unsere Unter-
stltzung brauchen, weiterhin gerecht zu werden.

Unser besonderer Dank gilt allen Mitarbeitenden, die mit
groem Einsatz und hoher Flexibilitdt dazu beigetragen
haben, die vielen Veranderungen im vergangenen Jahr zu
bewaltigen. Mit diesem engagierten Team blicken wir den
kommenden Aufgaben entschlossen entgegen —auch wenn
uns bewusst ist, dass der Weg herausfordernd sein wird.

FSJ in der Diakonischen Bezirksstelle
Eine Zeit voller Erfahrungen

Mein  Name ist Alva
Dannenberg. Seit dem
1. September bin ich als
FSJlerin in der Diakoni-
schen Bezirksstelle Vaihin-
gen tatig — und bereits in - -
den ersten Monaten habe 4
ich unglaublich viel erlebt. .
Meine Aufgaben sind sehr &
vielfaltig: In der Verwaltung
unterstiitze ich das Team
bei administrativen Tatig-

keiten, Terminvergaben
und der Telefonzentrale.
Zudem helfe ich bei den
Tafelkundenkarten und bin
je nach Bedarf auch in der
Tafel, im Tafel-Café oder im
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Kleiderkeller im Einsatz. Sogar kleine hausmeisterliche
Tatigkeiten gehoren manchmal dazu. Jeder Tag bringt
neue Herausforderungen und spannende Begegnungen
mit sich. Besonders schon finde ich es, wenn ich Men-
schen konkret helfen kann — sei es durch eine kleine Ges-
te, ein offenes Ohr oder praktische Unterstlitzung. Dieses
Jahr gibt mir nicht nur die Mdglichkeit, mich sozial zu en-
gagieren, sondern hilft mir auch, meine eigenen Starken
und Interessen besser kennenzulernen.

Suchst du ‘ne Aufgabe, die Sinn macht?
Magst du Menschen ‘
und hast Lust, dich auszuprobieren?

Dann schnapp dir ein FSJ oder BFD bei uns!

Was dich erwartet:
Menschen helfen - neue Perspektiven gewinnen -
Arbeit fiir die Tafel - Spenden managen -
Hausmeister-Action - Events planen
Biirokram - spannende Projekte-und vieles mehr

Von ,Antragshilfe” bis ,Zwetschgen fur die Tafel” — bei uns
wird’s garantiert nicht langweilig!

Lust? Schreib uns oder check Insta! %
info(at)diakonie-vaihingen.de

Diakonie &
Bezirksstelle
Vaihingen an der Enz

Ehrenamt
Raum geben aus Liebe

Ehrenamtliches Engagement ist das Herzstlick unserer
diakonischen Arbeit. Uber 100 Ehrenamtliche bringen sich
bei uns ein - in ganz unterschiedlichen Bereichen. Ob im
Tafel-Café, im Trauercafé, in der Diakonischen Bezirks-
stelle, in der Gremienarbeit oder im Diakoniechor, der in
Altenheimen singt: Vom Sortieren von Kleidern oder Ge-
muse Uber das Begleiten von Klienten und das Ausflllen
von Antragen bhis hin zum praktischen Anpacken oder Zu-
horen - jede Aufgabe ist wertvoll.

Warum lohnt sich ein Ehrenamt?

.lch erlebe hier so viele schone Begegnungen. Es tut
gut zu wissen, dass meine Zeit und mein Einsatz einen
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G i ist rrlehr dglich

Unterschied machen”, erzahlt P
eine Ehrenamtliche aus dem i fg 1A ’%1
Tafel-Team. Viele unserer Eh- | 1! ‘1

renamtlichen berichten, dass
sie mindestens genauso viel
zurickbekommen, wie sie
geben. Die Dankbarkeit, die
Gemeinschaft und das Gefuhl,
gebraucht zu werden, machen
diese Arbeit so besonders.

—

Flexibel engagieren - nach
eigenen Gaben und Méglich-
keiten

Nicht jeder kann regelmatig

Zeit aufbringen - das muss auch nicht sein. Es gibt viele
verschiedene Moglichkeiten, sich einzubringen: regel-
mafRig oder punktuell, im direkten Kontakt mit Menschen
oder eher im Hintergrund. Und wer sich unsicher ist, kann
einfach mal reinschnuppern.

Haupt- und Ehrenamt Hand in Hand

Ehrenamtliche sind bei uns nicht allein unterwegs. Sie
werden begleitet, wertgeschatzt und sind Teil eines
Teams, das sich gegenseitig unterstiitzt. Denn nur ge-
meinsam kénnen wir mehr bewegen.

.Raum geben aus Liebe" - das ist unser Motto. Wir
schaffen Raum fur Menschen, die Hilfe brauchen. Und
wir schaffen Raum flir Menschen, die sich engagieren
mdchten. Denn gemeinsam ist mehr maglich!

Diakonie sichtbar machen
Unsere Offentlichkeitsarbeit 2024

Diakonie bedeutet nicht nur, fir Menschen in schwierigen
Lebenslagen da zu sein — sie muss auch sichtbar und er-
fahrbar werden. Viele wissen gar nicht, welche Unterstut-
zungsmaoglichkeiten es gibt oder welche gesellschaft-
lichen Herausforderungen hinter unserer Arbeit stehen.
Gleichzeitig sind wir auf Unterstlitzung angewiesen — sei
es durch Spenden, ehrenamtliches Engagement oder
Menschen, die unsere Anliegen weitertragen. Deshalb ist
Offentlichkeitsarbeit fiir uns nicht nur eine zusatzliche
Aufgabe, sondern ein zentraler Bestandteil diakonischen
Handelns.

Mit Vortragen, Benefizveranstaltungen und Besuchen in
Gemeinden bringen wir unsere Themen in die Offentlich-
keit. So konnten wir 2024 zahlreiche Menschen erreichen
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und flr soziale Fragestellun-
gen sensibilisieren.

0Ob durch musikalische Bene-
fizkonzerte, Fachvortrage zu
aktuellen gesellschaftlichen
Themen oder den Austausch
in Kirchengemeinden - all diese Formate helfen uns, Men-
schen zu gewinnen, die sich mit unserer Arbeit identifizie-
ren und sie unterstitzen. So konnte beispielsweise flr die
Tafel wertvolle Hilfe mobilisiert werden — sei es in Form
von Spenden oder neuen ehrenamtlichen Mitarbeitenden.
Auch unser Nothilfefonds, mit dem wir Menschen in aku-
ten Krisen unterstitzen, profitiert von gezielter Offent-
lichkeitsarbeit.

Doch diese Arbeit verandert nicht nur die Situation der
Menschen, denen geholfen wird — sie verandert auch den
Blick derer, die sich mit Armut, Ausgrenzung und sozialer
Not auseinandersetzen. Viele Besucherinnen unserer
Veranstaltungen berichten, dass sie nach einem Einblick
in unsere Arbeit ihren eigenen Alltag mit anderen Augen
sehen:

.Ich habe mir nie Gedanken gemacht, wenn ich einkau-
fen gehe. Ich kaufe, was wir brauchen. Hier habe ich er-
fahren: Viele Menschen missen genau abwagen, was
sie sich leisten konnen — auch wenn sie eigentlich mehr
brauchten.”

Offentlichkeitsarbeit schafft Bewusstsein — flr soziale
Ungerechtigkeiten, flr die Menschen hinter den Zahlen
und far die Moglichkeiten, etwas zu verandern. Sie zeigt
auf, wo Menschen aufgrund finanzieller oder sozialer Hir-
den vom gesellschaftlichen Leben ausgeschlossen sind,
und regt dazu an, bestehende Strukturen zu Uberdenken.
So flhrte eine unserer Veranstaltungen zur Anregung, bei
Kultur- und Freizeitangeboten auf feste Eintrittspreise zu
verzichten und stattdessen ein Spendenprinzip einzufih-
ren. Ein Beispiel flr gelebte Diakonie: Teilhabe ermdgli-
chen, Barrieren abbauen und Ausgrenzung entgegenwir-
ken.

Diakonie bedeutet auch, Raum zu geben — Raum flir Be-
gegnungen, flr neue Perspektiven, fr Solidaritat. Genau
darum engagieren wir uns in der Offentlichkeit: weil Men-
schen diesen Raum brauchen. Raum, um zu verstehen.
Raum, um zu teilen. Raum, um sich gegenseitig zu unter-
stltzen.

Deshalb bleiben wir auch 2025 sichtbar - mit Begegnun-
gen, Veranstaltungen und vielen Gesprachen, die das
Herz der Diakonie spurbar machen.
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Jugendliche erleben Diakonie hautnah

Jlch wusste gar nicht, dass es hier eine Tafel gibt.” - ,Wer
darf denn zu euch kommen?” - ,Wie kann ich helfen?”

Diese und viele weitere Fragen horen wir, wenn Schul-
klassen oder Konfirmand:innen unsere Diakonische
Bezirksstelle besuchen. 2024 nahmen insgesamt 38
Konfirmand:innen und 71 Schiler:innen an unseren Info-
veranstaltungen teil und erhielten einen direkten Einblick
in unsere Arbeit.

Bei Flihrungen durch die DBS, den Secondhand-Kleider-
keller und den Tafelladen konnten die Jugendlichen erle-
ben, was soziale Arbeit konkret bedeutet. Doch unser Ziel
geht Gber bloRe Information hinaus: Wir mdchten junge
Menschen flr soziale Fragen sensibilisieren und ihr Be-
wusstsein fur gesellschaftliche Verantwortung starken.
Unsere padagogische Herangehensweise beruht auf drei
Grundsatzen: Erleben, Verstehen, Handeln.

- Erleben: Die Jugendlichen bekommen die Mdglichkeit,
die Lebensrealitat von Menschen in herausfordernden Si-
tuationen kennenzulernen. Der direkte Kontakt mit unse-
rer Arbeit macht Armut und soziale Ausgrenzung greifbar.

> Verstehen: In offenen Gesprachsrunden raumen wir
mit Vorurteilen auf und vermitteln grundlegende Zusam-
menhange sozialer Arbeit. Warum gibt es (iberhaupt eine
Tafel? Wer kann sich Kleidung nicht leisten? Wie hangen
Armut und Bildungschancen zusammen?

- Handeln: Wir ermutigen dazu, selbst aktiv zu werden
- sei es durch ehrenamtliches Engagement, einen be-
wussteren Blick auf soziale Themen oder kleine Schritte
im eigenen Umfeld.

Warum nehmen wir uns diese Zeit zusatzlich zu unserer
taglichen Arbeit? Weil Diakonie mehr ist als direkte Hilfe.
Wir mochten nicht nur unterstitzen, sondern auch auf-
klaren und Bewusstsein schaffen. Wer unsere Arbeit
hautnah erlebt, sieht die Welt mit anderen Augen.

Unsere Veranstaltungen sind eine Investitionin die ndchs-
te Generation —in junge Menschen, die hoffentlich mit of-
fenen Augen, Mitgefthl und Verantwortungsbewusstsein
in unsere Gesellschaft hineinwachsen.

Auch 2025 freuen wir uns darauf, weitere Schulklassen
und Konfi-Gruppen zu begriRen —denn gelebte Solidaritat




Und zum Schluss ein Dankeschon!

Am Ende dieses Jahresberichts mdachten wir uns von Her-
zen bei all denen bedanken, die mit ihrer Unterstitzung,
ihrem Engagement und ihrer Zusammenarbeit dazu bei-
getragen haben, dass unsere Arbeit auch in diesem Jahr
erfolgreich und wirksam fortgesetzt werden konnte.
Unser besonderer Dank gilt unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, deren taglicher Einsatz, Fachkompe-
tenz und Mitgefihl es maglich machen, dass wir den
Menschen in unserer Region zur Seite stehen kénnen. lhr
unermudliches Engagement ist das Fundament unserer
diakonischen Arbeit.

Ein ebenso groRes Dankeschdn geht an unsere ehren-
amtlich Engagierten. Mit ihrer Zeit, ihrer Hingabe und
ihrer Menschlichkeit leisten sie einen unschatzbaren Bei-
trag — sie schenken nicht nur praktische Hilfe, sondern
auch Nahe, Wirde und Halt in schwierigen Lebenslagen.
Von Herzen danken wir auch unseren Spenderinnen und
Spendern, die mit ihrer Grofeziigigkeit entscheidend dazu
beigetragen haben, dass wir viele Projekte und Angebote
realisieren konnten. Ohne Sie ware vieles nicht maglich
gewesen.

Nicht zuletzt gilt unser Dank unseren Kooperationspart-
nerinnen und -partnern. Gemeinsam mit lhnen kdnnen wir
Losungen entwickeln und Menschen in unserer Region
bestmaglich unterstitzen. lhre Zusammenarbeit und Ihr
Vertrauen sind uns eine grofRe Hilfe und Motivation.

.Nur im Miteinander entfaltet sich wahre Starke -
gemeinsam sind wir fir andere da."

Wir wissen: Erfolg in der Diakonie ist immer Teamarbeit.
Nur durch das Zusammenspiel vieler engagierter Men-
schen kdnnen wir helfen, wo Hilfe gebraucht wird. Mit
grofser Dankbarkeit blicken wir auf das vergangene Jahr
zurlick — und mit Zuversicht in die Zukunft. Denn mit Ihrer
Unterstitzung kénnen wir auch weiterhin da sein flr die-
jenigen, die uns am meisten brauchen.

Herzlichen Dank!

Spenden - Helfen - Hoffnung geben:
Ihre Spende wirkt - direkt vor Ort!

IBAN: DE9S0 6045 0050 0008 8140 78
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Pressespiegel 2024

Diakonie in der Offentlichkeit:
»Diakonische Arbeit bewegt ...

. und das zeigt sich auch in der Berichterstattung. In
diesem Pressespiegel haben wir die wichtigsten Artikel
und Berichte aus dem Jahr 2024 zusammengestellt. Sie
zeigen, wie unsere Themen wahrgenommen wurden,
welche Fragen die Offentlichkeit beschaftigen und wo
unsere Arbeit besonders sichtbar wurde. Ein Ruckblick
auf ein Jahr voller Herausforderungen, Engagement und
diakonischer Impulse.
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